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Este articulo resume los pardmetros mas importantes para cuantificar la funcién sistélica del ventriculo de-
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The article summarizes the most important parameters for quantifying right ventricular systolic function in daily

Presentacion

La funcién sistélica del VD se ha evaluado usando multiples métodos, como el
indice de Tei o indice de rendimiento miocardico (MPI), la excursion sistdlica
del anillo trictspide (TAPSE), la fraccién de acortamiento (FA), la velocidad tisu-
lar sistdlica lateral del anillo trictspide (S), la deformacion longitudinal de pa-
red libre (strain) o la fraccion de eyeccion tridimensional (3D). Todos estos para-
metros han demostrado buena correlacion con la cuantificacion de la fraccion
de eyeccion del VD por cardio-RM. Sin embargo, en la préctica clinica diaria se
usa con mas frecuencia el MPI, el TAPSE, la FA y la onda S'del anillo trictspide.
En esta revision se va a describir el uso de estos pardmetros.

La primera aproximacion para valorar la funcion sistélica del VD por ecocar-
diografia transtorécica es realizar una estimacion visual de su tamano y con-
tractilidad. El Video 1y el Video 2 corresponden a un paciente con fibrosis
pulmonar idiopatica e hipertensiéon pulmonar grave. El VD esta dilatado y
llama la atencién una disminucion global de la contractilidad. El Video 3 y el
Video 4 muestran las mismas imagenes, pero en un paciente sin patologia
del VD. En condiciones normales el VD es més pequefo que el izquierdo, con
una relacion < 1:2.

El siguiente paso légico es tratar de cuantificar con la ecocardiografia estandar

el grado de disfuncion ventricular. La Tabla 1 muestra los valores patolégicos

de los parametros que se usan con mas frecuencia:

« TAPSE (excursion sistdlica del anillo trictspide). Se obtiene facilmente y
es una medida de la funcién longitudinal del VD. SE mide utilizando el modo
My se cuantifica la distancia méaxima de desplazamiento sistélico del anillo.
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La Figura 1A muestra la posicion del curso del modo M. La Figura 1B co-
rresponde al TAPSE normal del Video 4y la Figura 1C el TAPSE reducido del
paciente del Video 1y Video 2.

Valores patolégicos

- TAPSE< 16cm
Velocidad maxima sistdlica del Doppler pulsado tisular a nivel del anillo
tricuspide lateral (S) < 10 cm/s
MPI (indice de Tei) con Doppler tisular > 0,55
FA < 35%

Tabla 1. Criterios de disfuncién sistélica del VD con ETT

FA (fraccion de acortamiento). Es uno de los métodos recomendados
para la estimacion cuantitativa de la funcion del VD. Se realiza a partir de un
plano apical de cuatro cdmaras, centrado en el VD, para conseguir incluir el
apex. Es necesario realizar un trazado manual del borde endocérdico en sis-
tole y didstole para estimar el porcentaje de cambio. Se debe tener cuidado
de excluir las trabéculas al trazar el area. La Figura 2 muestra una fraccion
de acortamiento normal (A: area telediastolica; B: area telesistélica) y una
reducida (Cy D).

La onda S’ Es facil de medir, fiable y reproducible. Se utiliza el Doppler
pulsado tisular para cuantificar la velocidad sistélica del musculo miocar-
dico. Es importante tratar de mantener tanto el segmento basal como el
anillo alineados con el cursor del Doppler para evitar cuantificar el mio-
cardio auricular. La Figura 3A es una captura del Video 5 que refleja la
localizaciéon del volumen de muestra a nivel del anillo tricispide lateral.
La Figura 3By Figura 3C muestran una S normal y patoldgica, respec-
tivamente.
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« Indice deTei (MPI). Mide el cociente entre los tiempos de contraccién y relaja-
cién isovolumétricos en relacion con la eyeccién sistdlica. Se puede cuantificar
con Doppler pulsado o a partir del registro de Doppler tisular. La ventaja del
Doppler tisular es que permite recoger toda la informacion del ciclo cardia-
co en el mismo latido y mejora la reproducibilidad de la técnica. La Figura 4
muestra la cuantificacion del MPI. Se medira el tiempo de contraccién isovolu-
métrica (ICT), el tiempo de relajacién isovolumétrica (IRT) y el tiempo eyectivo
(ET) en el espectro del Doppler tisular pulsado del anillo trictspide lateral. Es
importante recordar que el MPI puede ser falsamente bajo en condiciones
asociadas con elevacion de la presién en la AD, lo que va a disminuir el TRIV.

Imagenes

Video 1. Eje largo; paciente con fibrosis pulmonar idiopética e hipertension
pulmonar grave

Video 2. Apical cuatro camaras; paciente con fibrosis pulmonar idiopatica e
hipertension pulmonar grave

Video 3. Eje largo; paciente sin patologia del VD
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Figura 2. Fraccion de acortamiento normal (A: drea telediastolica; B: drea
telesistélica) y reducida (Cy D)
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http://video.grupocto.com/videosEspecialidades/Revista_ecocardiografia/DIC_2016_N_3/Videos/TRU_1/Truki_01_Video_02.mp4
http://video.grupocto.com/videosEspecialidades/Revista_ecocardiografia/DIC_2016_N_3/Videos/TRU_1/Truki_01_Video_03.mp4
http://video.grupocto.com/videosEspecialidades/Revista_ecocardiografia/DIC_2016_N_3/Videos/TRU_1/Truki_01_Video_04.mp4
http://video.grupocto.com/videosEspecialidades/Revista_ecocardiografia/DIC_2016_N_3/Videos/TRU_1/Truki_01_Video_01.mp4
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Conclusion

No es posible seguir defendiendo el discurso de
que el VD es el gran olvidado. La ecocardiografia
estandar permite realizar una aproximacion razo-
nable a la funcion del VD y es obligada en un es-
v tudio transtoracico reglado. La funcion ventricular

derecha es un parametro pronéstico en multiples

Video 5. Localizacion del volumen de muestra a nivel del anillo tricUspide
lateral

MPI = ICT + IRT/ET
MPI =a-b/b

Figura 4. Indice de Tei (véase descripcion en el texto)
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patologias cardiovasculares. El uso de nuevas téc-
nicas de imagen (3D, strain) esta menos validado y
requiere equipos mas sofisticados que no siempre

estan disponibles en la rutina diaria.

Ideas para recordar

La ecocardiografia estdndar permite realizar una aproximacion razonable a
la funcion del ventriculo derecho y es obligada en un estudio transtoracico
reglado.

La funcion ventricular derecha es un pardmetro prondstico en multiples
patologfas cardiovasculares.
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