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Palabras clave RESUMEN

E Eomri;tie' . La funcién de los agentes de contraste es intensificar la sefal de ultrasonidos. La ecocardiograffa de contras-
ngifastsg ek te se realiza para evaluar la funcién del ventriculo izquierdo de forma global y regional, para descartar masas

> Ecopotenciador o trombos y para la evaluacion de la perfusién miocdrdica.

Keywords ABSTRACT

& Contrast. ; The function of contrast agents is to intensify the ultrasound signal. Contrast echocardiography is performed for

> Contrast echocardiogram. the assessment of regional and global left ventricular function, for discard trombus or masses, and for the as-

> Echo booster. : .
sessment of myocardial perfusion.

Introduccion Las microburbujas reflejan el sonido tanto en la frecuencia del ultrasonido
como en los armonicos mas altos, lo que se traduce en una opacificacion
de la imagen que facilita la visualizacion de estructuras. Las microburbujas

Los agentes de contraste son preparados comerciales disefiados para poten- deben ser lo suficientemente estables para mantener una concentracion
ciar la senal del ultrasonido. Basicamente son microburbujas del tamafio apro- adecuada en el corazon y dar una imagen satisfactoria.
ximado de un glébulo rojo, que consta de una cubierta y de un gas encapsula-
do. Su principal caracteristica es que pueden atravesar la circulacién pulmonar La medida de la intensidad del ultrasonido transmitido es el indice me-
y por tanto rellenar las cavidades izquierdas tras ser inyectados por una vena cénico (IM). El comportamiento de las microburbujas depende completa-
periférica. Actualmente se estd usando mucho también el término de “ecopo- mente de la intensidad del ultrasonido que reciben, y por tanto del indice
tenciadores” para intentar evitar confusiones con el contraste de radiologia. La mecanico (Tabla 2).
Tabla 1 resume los agentes de contraste mas conocidos.
IM
AIEIS e Cubierta LUCKOEREON Fs muy sensible, pero destruye rapido las burbujas.
Optison® Perfluoropropano Albumina -
g0 Mayor persistencia de las burbujas. Util para valorar
Luminity® Perfluoropropano Lipido B y
Definity® (0,2-0,5) trombos muy pequefos y no compactaciéon
SonoVue® Hexafluoruro de Fosfo!ipidos Bajo (< 0,2) Utiles para valorar de forma simultanea la pared y
Lumason® azufre anfifilicos hacer estudios de perfusién. Menos contraste.
Tabla 1. Agentes de contraste en ecocardiografia. Tabla 2. Tipos de imagen con contraste segun el indice mecanico.
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Método de administracion

Las microburbujas se preparan con algun sistema de agitacion intermitente

para mantener su tamano homogéneo.

-+ Lainfusion continua durante un periodo breve proporciona condiciones
estables para adquirir varios clips de diferentes planos de exploracion y
permite la perfusion miocdrdica y la evaluacion de la perfusién de masas
cardiacas.

+ Lainyeccion en bolo es adecuada para anomalfas estructurales como la
hipertrofia apical, aneurismas, miocardiopatias y trombos, aunque no se
puede controlar la opacificacion constante y uniforme

+  Elcontraste también se puede usar en infusién continua en ecocardiografia
de estrés. En este caso se suele usar una llave de tres pasos, para permitir la
infusion simultédnea de dobutamina.

Recomendaciones Video 2. Plano apical 2 cdmaras en el mismo paciente del Video 1. Con
esta imagen no es posible valorar la contraccién global ni la contraccion
segmentaria.

La ecocardiografia de contraste puede usarse:

« Cuando dos o més segmentos contiguos del VI no se visualizan claramente
y el manejo del paciente dependera de si hay anomalfas regionales (Videos
1,2,3y4).

- Para mediciones precisas de la FEVI, como la monitorizacién de pacientes
tratados con farmacos cardiotéxicos o cuando se considera la implantacion
de dispositivos DAIFTRC, o asistencias ventriculares (Video 5).

« Cuando se sospechan patologias estructurales que afectan a la pared del
ventriculo izquierdo (como miocardiopatia apical, diverticulos, pseudoa-
neurisma, rotura miocérdica, no compactacion) o trombos que no se pue-
dan valorar adecuadamente en el eco basal.

«  Enla ecocardiografia de estrés, el contraste mejora la definicién del endo-
cardio, se ha observado una mejor concordancia de los estudios con con-
traste en relacion con los hallazgos angiogréficos. También se puede usar
para el estudio de la viabilidad miocérdica

+  Es util para la deteccion de la diseccidn adrtica (Video 6).

+ Puede ser ttil para potenciar la sefal Dopplery ver mejor algun flujo que no
se acaba de definir bien en el estudio sin contraste.

- Enla ecografia transesofdgica, para valorar trombos en orejuela, si la ima-
gen no es optima.

Video 3. El mismo paciente con ventana acustica suboptima, en el plano
apical de 4 cdmaras del Video 1 tras la administracion de SonoVue®.

Video 1. Ejemplo de paciente con ventana acustica subdptima, plano Video4. Y el mismo paciente con ventana acUstica subdptima,
apical 4 cdmaras. Con esta imagen no es posible valorar septo distal, dpex, tras la administraciéon de SonoVue® en el plano apical de 2 cadmaras
ni cara lateral. correspondiente al Video 2.
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Video 5. Imagen 4 cémaras de ETT con SonoVue®, que permite descartar
trombos intracavitarios en un estudio pre asistencia ventricular.

Video 6. Diseccion de aorta con contraste SonoVue®. El contraste rellena
la luz verdadera que queda tras la diseccién y permite diferenciar la luz
vascular del trombo que ocupa la luz falsa que es la mayor parte del vaso.
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Efectos adversos
Los acontecimientos adversos son raros y generalmente leves (dolor de cabeza,

nauseas, mareos, alteraciones del gusto). De forma excepcional se ha descrito
una reaccién similar a una reaccion alérgica que puede ser grave

Artefactos

Los artefactos mas frecuentes de la imagen con contraste estan recogidos en
la Tabla 3.

Artefacto Solucion

Remolino apical y contraste basal Reducir el IM

Aumentar la velocidad de inyeccion
de contraste y esperar

Atenuacion basal sin remolino
apical

Aumentar la velocidad de inyeccion
de contraste y el volumen del bolo

Remolino apical y contraste no
homogéneo en la cavidad

Tabla 3. Artefactos en eco de contraste y la solucién disponible.
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